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Apresentacao

A situacao de emergéncia sanitaria mundial deflagrada pelo novo coronavirus em
2020 exigiu inUmeras mudancas na governanca do setor da Saude, evidenciando a
necessidade de uma abordagem multiprofissional e humanizada na atuacao dos
profissionais da saude e de areas afins.

De acordo com a Constituicao Federal de 1988, a saude € direito de todos, sendo dever
do Estado assegura-la por meio do desenvolvimento e da implementacao de politicas
sociais e econdmicas que visem a reducao do risco de doengas e 0 acesso universal e
igualitario as acdes e servicos para promocao, protecao e recuperacao da saude.

E nesse contexto que a Universidade de Rio Verde promoveu, por meio das Pro-
Reitorias de Graduacao e de Extensao e Cultura, o Congresso Nacional Transdisciplinar
de Saude, que aconteceu nos dias 22, 23 e 24 de novembro de 2021, de forma totalmente
digital e gratuita. Foram 3 dias de intenso didalogo e conteudo transversal direcionado
a estudantes de graduacao e pds-graduacao dos cursos de Medicina, Enfermagem,
Fisioterapia, Odontologia, Medicina Veterinaria, Direito, Engenharia, Psicologia,
Pedagogia e areas afins, bem como a profissionais de todas as areas do conhecimento,
tendo a saude como eixo condutor.

Neste sentido a Universidade de Rio Verde convidou toda comunidade cientifica a
submeter propostas de resumos aos grupos de trabalhos tematicos do evento, no intuito

promover a didlogo pautado em ciéncia.
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Programacao

HORARIO/D
ATA

PALESTRANTE

GT

PALESTRA

22/11/2021
19:00

Luiz

Mandetta

Henrique

Satide em Tempos de Pandemia

Link: https://youtu.be/MGYILzZAGEFM

23/11/2021 8:00

Wanessa Teixeira
Belissimo Rodrigues
Doutora e Pos-
Doutora pela
disciplina de
Moléculas Infecciosas
do Departamento de
Clinica Médica da
Faculdade de
Medicina de Ribeirdo
Preto  (FMRP-USP).
Professora
Colaboradora dos
Programas de
Residéncia Médica e
Multiprofissional  do
Hospital das Clinicas
da FMRP-USP.

Atualizagoe
s em UTI
em tempos
de
Pandemia
nas diversas
areas do
conhecime
nto

Importancia da Odontologia nas UTIs em
tempos de Pandemia

Link: https://youtu.be/lwozziEoGzQ

Lucas Sevale
Engenheiro Mecénico
e Seguranca  do
Trabalho e
Conselheiro
Coordenador da
Camara de Engenharia
Mecanica do CREA-
GO

Tecnologia
e Inovacdo
em Saude

Hospital é lugar de Engenheiro? A
importincia do engenheiro no setor
hospitalar na pandemia

Link: https://youtu.be/NBTOXSDnEr4

23/11/2021 9:00

Nelzair Araijo Viana

Doutora em Ciéncias
pela Faculdade de
Medicina da USP.
Pesquisadora em
Saude Pablica na
Funda¢do  Oswaldo
Cruz. Coordenadora
da Camara tematica de
saude no Painel
Salvador de Mudanga
do Clima

Saude e
Meio
Ambiente

Mudancas Climaticas, Pandemia e Saude
Planetaria

Link: https://youtu.be/RuwSC3{JF2¢c

23/11/2021
10:00

Rafael Costa Vieira
Mestre em Ciéncia
animal pela

Universidade Federal
de Goias e Presidente
do Conselho Regional

Saude tnica
e a Covid
19

A importancia dos profissionais médicos
veterindrios para a satide iinica

Link: https://youtu.be/eoXgG7DbgXk
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de Medicina
Veterinaria do Estado
de Goias e Atua Como
Gerente do
Laboratério de Analise
e Diagnéstico
Veterinario -
LABVET/AGRODEF
ESA

Plinio Torres Braga
Neto
Meédico graduado pela

Faculdade técnico
educacional de
medicina Souza
Marques
Infectologista p
FMRP- USP

Professor clinica
médica UniRV

Diretor técnico do
Hospital Universitario
Diretor técnico do
Hospital Estadual de
Itumbiara
Infectologista
consultor do Coes Rio
Verde

Atualizagde
s em UTI
em tempos
de
pandemia
nas diversas
areas do
conhecime
nto

Experiéncias exitosas em uti em tempos de
Pandemia

Link: https://youtu.be/3PSFZrRLIJ6M

23/11/2021
13:00

Djan Barbosa de

Politicas de

As politicas publicas no enfrentamento da

Freitas sauide em | pandemia Covid 19 na cidade de Rio Verde
Secretario de Satde | tempos de | - Goias

do Municipio de Rio | pandemia Link: https://youtu.be/9W1szOhHMBQ
Verde.

Farmacéutico-

Bioquimico.

Advogado. Pos-

Graduado em Saude

Pablica. ~ MBA -

Gestdo em Saude e

Controle de Infeccdo

Hospitalar. Pos-

Graduado - Auditoria

em Servigos de Saude.

Pés-Graduado -

Direito Sanitario.

Jodo Proenca Xavier | Direito e | Direitos Humanos e Bioética. Gestagio por
(Advogado) Saude substituiciio em perspectiva comparada em
Pés-Doutor em contexto Iberoamericano Portugal, Brasil e
Direitos Humanos Espanha

Perspectiva

Comparada Brasil Link: https://youtu.be/[aX9HMi9YxI

Espanha Universidade
de Salamanca e
Instituto Universitario
do Rio de Janeiro /
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Centro de Estudos
Brasileiros da
Universidade de
Salamanca

23/11/2021
14:00

Wellington Soares
Carrijo Filho

Meédico, Pos-graduado
em Medicina do
Trafego e Terapia
Intensiva pelo Centro
de Operagdes em
Emergéncia em Saude

Politicas de
saide em
tempos de
pandemia

O enfrentamento da Pandemia Covid-19 na
cidade de Rio Verde - Goias
Link: https://youtu.be/ro7XGdnJpm0

Thiago Santos Rocha
Mestre em Direito e
Ciéncia Juridica,
Especialidade de
Direitos Fundamentais
pela Universidade de
Lisboa.  Doutorando
em Direito
Constitucional da
Universidade de
Oviedo (Espanha).
Pesquisador
Subvencionado pelo
Vice Reitorado de
Pesquisa da
Universidade de
Oviedo

Direito e
Saude

O direito a Renda Basica Universal no
Contexto da Pandemia
Link: https://youtu.be/ ZztTdY55dY

23/11/2021
15:00

Arthur Pinheiro
Basan

Doutor em Direito da
Universidade do Vale
do Rio dos Sinos -
UNISINOS e
Professor Adjunto na
(UNIRV)

José Faleiros Junior
Doutorando em
Direito Civil pela USP,
Mestre em Direito pela
Universidade Federal
de Uberlandia e
membro do instituto
Avangado de Protegdo
de Dados - IADP

Politicas de
saude em
tempos de
pandemia

Desinformacéo e Fake News: perspectivas a
luz da desejada educaciio digital
Link: https://youtu.be/rQbN50sq73k

23/11/2021
16:00

Aline Gongalves Leio
Biomédica, Pos
graduada em Saude
Publica e Saude da
Familia; Pos Graduada
em Analises Clnicas -

Politicas de
saude em
tempos de
pandemia

A politica de imunizac¢io no enfrentamento
da pandemia Covid 19

Link: https://youtu.be/FqzJbzO5LZg
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Atualmente ¢ técnica
da Rede de Frio
Estadual da Regional

Sudoeste I
23/11/2021 Apresentacio de Link: https://youtu.be/xnGhlaKsbYU
17:00 Trabalhos Cientificos
23/11/2021 Rychard Arruda de | Atualizacde | Atualizacdes em UTI em tempos de
19:00 Souza sem utiem | pandemia

Diretor da Faculdade | tempos de
de Medicina da pandemia Link: https://youtu.be/odRED2Z0OtPo
UniRV, Doutorando nas diversas

pelo Programa de Pos- areas do
graduagdo em Saude | conhecime
Coletiva pela | nto

Universidade do Vale
do Rio dos Sinos -
Unisinos. Mestre em
Ciéncias da Saude pelo
Minter (UNESC).
Titulo de Especialista
em Geriatria pela

SBGG/AMB.
Osvaldo José da | Saude Importancia do Médico Veterinario na
Silveira Neto Unica e a | prevencio e controle de Pandemias
Covid 19 Link: https://youtu.be/h6joWtdfsYE
Doutorado em Ciéncia
Animal pela UFG.
Atualmente é
Professor Efetivo do
curso de Zootecnia e
Medicina Veterinaria
da Universidade
Estadual de Goias
Thaisa Cristina | Atuacdo na | Cuidados adotados pela equipe de
Afonso administrag¢ enfermagem na prevencio de EA em
ao tempos de pandemia pela Covid 19
Mestre em | hospitalar e | Link: https://youtu.be/sanJeKcSONc
Enfermagem pela | seguranca

UFG. Avaliadora do | do paciente
modelo de acreditagdo | em tempos

ONA. Professora | de
Convidada da | pandemia
Pos/Gradua¢do PUC

Goias.

Leonardo Montes | Praticas de | Praticas de Leitura e Formacéo de Leitores

Lopes Leitura e | em Tempos de Pandemia.
Formagao Link: https://youtu.be/DjhE6Aq1SAg

Doutorado em | de Leitores

Educacao pela | em Tempos

Universidade Estadual | de

Paulista - UNESP - | Pandemia.
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Presidente Prudente, e
atualmente professor
efetivo da faculdade de
Pedagogia da
UniRV e Orientador
Educacional da
Secretaria Municipal
de Educagdo de Rio
Verde

23/11/2021
20:00

Eder Ferreira Lima Atualizacde | A evoluciio dos equipamentos e tecnologias
sem uti em | relacionada a terapia Ventilatoria
Engenheiro e | tempos de | Link: https:/youtu.be/lO8FifosSvU
Biomédico e | pandemia
especialista em | nas diversas
Engenharia  Clinica | areas  do
pelo Instituto Albert | conhecime
Einstein - SP, e nto
atualmente
Engenheiro  Clinico
Pleno da ORBIS
Engenharia Clinica
Barbara Correia | Atualizagde | A importancia da Enfermagem na UTI em
Neves Sabino sem uti em | tempos de pandemia
tempos de Link: https://youtu.be/rK1dFpv6vsA
Mestrado em Saude, | pandemia
Interdisciplinaridade e | nas diversas
Reabilitagio pela | areas do
Faculdade de Ciéncias | conhecime
Meédicas da | nto
UNICAMP e

atualmente Professora
Efetiva Adjunta Nivel
I no curso de
Enfermagem e
Medicina da UniRV

Bruna Cardoso Cruz

Graduada em
Pedagogia pela
Universidade de Rio
Verde (2007).
Doutorando em

Educagdo em Ciéncia
e Matematica pela
Universidade Federal
de Goias. Mestra em
Educagdo pela
Pontificia

Universidade Catolica
de Goias - PUC-GO,
especialista em
Formagio de
Professores para o
Ensino Superior, pela
Universidade Paulista

Praticas de
Leitura ¢
Formacao
de Leitores
em Tempos
de
Pandemia.

Educacio Socioemocional e aprendizagem
significativa no contexto da Pandemia
Link: https://youtu.be/7Gyvn7g8uQs
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- UNIP e atualmente é
Professora na
Universidade Federal

de Goids, Regional
Goids -  Unidade
Académica  Especial
de Ciéncias Humanas
(UAECH).

Desenvolve pesquisa
na area de Educacgio e
investiga

principalmente 0s
seguintes temas:
formagao de
professores,  saberes
docentes,  curriculo,
planejamento e
avaliag@o.

24/11/2021 8:00

Thiago dos Santos
Souza

Enfermeiro e Diretor
de Enfermagem do
HMU e Especializacao
em  Controle de
Infeccdo Hospitalar -
PUC - GO e em
Enfermagem do
Trabalho - Faculdade
Lions - GO e em
Enfermagem em UTI -
Faculdade Lions - GO

Atuacdo das
equipes de
satde  no
ambiente
hospitalar
em
periodos de
pandemia

O papel da equipe de satide em ambiente
hospitalar em tempos de pandemia
Link: https://youtu.be/4-eqQcLcp8c

Gunther Abreu de

Atuacdo na

Seguranca do paciente nos pés Covid

Almeida administrag
ao Link: https://youtu.be/hXITsK7FGQA
Médico. Plantonista da | hospitalar e
Enfermaria Clinica e | seguranca
da UTI - COVID do | do paciente
Hospital ~ Municipal | em tempos
Universitario de Rio | de
Verde pandemia
Luciana Martins | Atuacdodas | O papel da psicologia na equipe
Moraes equipes de multiprofissional no enfrentamento da
saude no | Covid
Pos-graduada em ambiente Link: https://youtu.be/dUUSwgbQ9TQ
Psicologia da saude e | hospitalar
Hospitalar. Psicdloga | em
do SUS ha 22 anos periodos de
pandemia
24/11/2021 9:00 | Kellen Gomes | Atuagdodas | O papel do nutricionista na equipe de satude
Guimaries equipes de | no ambiente hospitalar em tempos de
Nutricionista e | saude no | pandemia
coordenadora do | ambiente Link: https://youtu.be/WqciksGATIO0
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servico de nutricdo e | hospitalar Por favor, copiar o link e colar na guia de
dietética do HMU em busca
Jéssica Helena da | periodos de
Silva pandemia
Mestrado em Ciéncias
pela USP e atualmente
Nutricionista e gestora
hospitalar da divisdo
de gastroenterologia e
hepatologia clinica do
Instituto  Central do
HCFM/USP
24/11/2021 Carlos Deyver de | Atuacdodas | Atuacdo do odontélogo junto a equipe
10:00 Souza Queiroz equipes de multidisciplinar em pacientes acometidos
saide no | pela SARS - COV 2
Mestre em Periodontia | ambiente Link: https://youtu.be/dX0w0OBPhBFg
pelo Centro | hospitalar
Universitario da | em
Fundagdo Educacional | periodos de
de Barretos e | pandemia
atualmente professor
Titular Adjunto III da
Faculdade de
Odontologia da
UNIRV.
Ana Paula Félix | Atuacdodas | O papel do fisioterapeuta na equipe de
Arantes equipes de | saidde no ambiente hospitalar em tempos de
saude no | pandemia
Doutoranda em Saude ambiente Link: https://youtu.be/YnZkIGURy7¢g
Publica (UCES); | hospitalar
Mestre em Ciéncias | em
Ambientais e Satde | periodos de
(PUC-GO) pandemia
Fisioterapeuta do
HMU e Professora
convidada para
ministrar  disciplinas
nos cursos da satde da
UNIRV.
24/11/2021 Raquel Vilela | Atualizagde | Atualizacdo fisioterapéutica em UTI em
13:00 Veltrini semutiem | tempos de pandemia
tempos de
Fisioterapeuta e | pandemia Link: https://youtu.be/bkhtV4sS11w
coordenadora do | nasdiversas
Servigo de Fisioterapia | areas  do
do Hospital Unimed ¢ | conhecime
Dr. Gordon | nto
(Evangélico).
Especialista em
Fisioterapia

Cardiorespiratoria ¢
UTI  Neonatal e
Pediatrica.

1
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24/11/2021 Andréa Cruvinel | Atuacdodas | O papel do médico na equipe de satde no
14:00 Rocha Silva equipes de | ambiente hospitalar em tempos de
saide no | pandemia

Meédica Intesivista do | ambiente Link: https://youtu.be/bjGYyzampO4

HMU e Mestre em | hospitalar

Ciéncias Animais | em

(Médica e Médica | periodos de

Veterinaria) pandemia

Giovana Barbiero | Atuacdodas | Reabilitacdo fisioterapéutica domiciliar pos

Potrich equipes de | Covid 19, relato de experiéncia
saide no | Link: https://youtu.be/QbMZRctdnx A

Fisioterapeuta ambiente

domiciliar. Pos- | hospitalar

graduada em | em

Gerontologia, periodos de

Aperfeicoamento em | pandemia
Atividade Fisica em
Idosos e em Geriatria

24/11/2021 Fernando Cruvinel Atuacdo na | Resiliéncia organizacional em UTI
15:00 Adminsitra

Mestrado em ¢do Link: https://youtu.be/F71fPCAgxKY

Distarbios do | Hospitalare

Desenvolvimento pela | Seguranga

Universidade do paciente

Presbiteriana em Tempos

Mackenzie Sao Paulo- | de

SP e | Pandemia

atualmente responsav
el técnico pelo servigo
de Fisioterapia do
Hospital Evangélico e
HMU e Professor
Efetivo da Faculdade
de Fisioterapia da

UniRV.

24/11/2021 Caroline Regina dos | Atuag¢do na | Seguranca do paciente

16:00 Santos administrag
Advogada e | @o Link: https://youtu.be/rr-70tWGBfg
Presidente da | hospitalar e

Comissdo de Direito | segurancga

Médico, Sanitario e | do paciente
defesa da satde da | em tempos
OAB/GO, Conselheir | de

a da OAB/GO e | pandemia

Doutora em
Biotecnologia e
24/11/2021 Biodiversidades pela Por favor, copiar o link e colar na guia de
17:00 Universidade Federal busca
de Goias.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=IHi
tsdAnXlo
Apresentacio de
Trabalhos Cientificos Por favor, copiar o link e colar na guia de
busca

12
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A importancia da Lei 13.987/2020 para os alunos da rede municipal de Ensino de Rio Verde
durante a Pandemia da COVID-19: saude, educacao e cidadania.

Rafael Messias Silval rafaelmessilva@gmail.com; Hellenryzia Nunes da Silval ryzia.hs@gmail.com;
José Reinaldo de Araujo Quinteiro2 josereinaldoquinteiro@yahoo.com.br.

1. Académicos da Faculdade de Pedagogia da Universidade de Rio Verde
2. Professor Dr. Titular da Universidade de Rio Verde

Introducgao: A alimentacao escolar € um direito garantido pela Constituicao Federal Brasileira
(arts. 6° e 208, inc. VII), matéria esta disciplinada pela Lei n.11.947/2009 que instituiu o Programa
Nacional de Alimentacao Escolar, cabendo ao estado garantir esse direito a todos os alunos
matriculados na rede publica de ensino. A principal forma de implementacao dessa garantia
€ por meio do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE). Desde que a Organizagao
Mundial da Saude anunciou a pandemia da COVID-19, em marco de 2020, varias medidas foram
tomadas para controlar a doenca, incluindo a suspensao das aulas, colocando em risco o direito
garantido que o aluno da rede publica de ensino tem. Essas medidas trouxeram também alguns
impactos sociais graves como a falta ao acesso a merenda escolar, que para muitos alunos, vai
muito além de um complemento alimentar, mas sim um suprimento. A alimentacao e nutricao
adequadassao requisitos essenciais para o crescimento e o desenvolvimento de todasas criancas.
Mais do que isso, sao direitos humanos fundamentais, pois representam a base da prdpria vida
(CAVALCANTI, 2019). O presente trabalho terd como objetivo avaliar os impactos e/ou beneficios
da Lei 13.987/2020 para os familiares e alunos matriculados na Rede Municipal de Educacéo de
Rio Verde - GO e qual a influéncia direta no desempenho educacional desses alunos no Regime
de Atividades Nao Presenciais (REANP) em comparacdao com o regime presencial que esta
em fase de retorno. Metodologia: Essa pesquisa terd um carater quali-quantitativo bem como
exploratoério. O trabalho consistira em trés etapas. O trabalho consistira em analises documentais
acerca da legislacao vigente no que tange a alimentacao escolar tanto em nivel federal quanto
do préprio municipio de Rio Verde — GO. A segunda etapa sera a coleta dos relatos etnograficos
junto aos pais/responsaveis sobre a importancia da merenda distribuida no periodo de aulas ndo
presenciais fazendo um paralelo com a merenda no periodo das aulas presenciais e como isso
afeta diretamente no desempenho dos alunos. A terceira fase sera a tabulacao dos dados para a
producao do relatorio final. Resultados: Espera-se que esse trabalho possa diagnosticar como a
distribuicdo da merenda escolar durante o Regime de Aulas Nao Presenciais (REANP) garantida
pela sancdo da Lei 13.987/2020 corroborou para a manutencdo da salde fisica e mental dos
alunos da Rede Municipal de Ensino de Rio Verde — GO, principalmente no que diz respeito ao
desempenhodessesalunosquantoaocaprendizado.Conclusao: Afuncao da escola atual perpassa
muito além da escolarizacdo. Ela tem uma papel fundamental como agente transformadora,
mantenedora e garantidora de direitos basicos de seus alunos previstos por exemplo, na CF/88
e também no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Para suprir a necessidade de varias
familias carentes, o kit merenda foi uma solu¢cao de manter a alimentagao basica das criangas
em tempos de aulas remotas. As escolas continuam beneficiando inUmeras criangcas enquanto
cumprem o seu papel social, seja pela garantia da educacao de qualidade, seja na preservagao
da vida.
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Introdugao: Durante a experiéncia como bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacao a Docéncia

(PIBID), em andamento, durante a execucao do projeto “Ler e escrever uma histéria de sucesso-
PIBID, Familia e a Magia do Saber”, na Unidade Escolar EMEF Maria Brigida da Fonseca, localizado
em Rio Verde-GO, o objeto do estudo “Veiculacdao de Informacdes a comunidade escolar por
meio de linguagem visual, verbal e ndao verbal” faz parte do projeto semestral a ser executado
nesta escola. Este projeto orienta a comunidade escolar para os cuidados basicos de saude
e de higiene para o retorno das aulas presenciais pos pandemia. A escola desde o primeiro
semestre de 2020 tem se restringido ao isolamento social e as aulas retornaram no 2° semestre/
2021, em regime semipresencial, com agrupamentos quinzenais de aulas presenciais. As aulas
voltaram 100% presencialmente em 04 de novembro de 2021 na rede Municipal de Rio Verde.
Embora as orientacdes de prevengao estejam em evidéncia nas midias e nas redes sociais, a
escola possui um papel fundamental de orientacdao e acompanhamento na formacgao de futuros
cidadaos sobre a vida em sociedade e responsabilidade coletiva, principalmente em condicdes
de crise sanitaria que temos vivenciado. A confeccao de materiais orientadores e execugao
de planos de acdes pelos bolsistas, cumpriram as exigéncias do protocolo de biosseguranca
dentro do ambiente escolar e, concomitantemente, otimizou a formacgao de futuros docentes
qualificados para a ambiéncia escolar, para promoverem ac¢des em prol da comunidade
escolar. Espera-se que o trabalho possa contribuir para as acdes sanitarias e sociais diante ao
momento histérico da pandemia em beneficio a todos os envolvidos no processo educacional e
sanitario. Metodologia: A metodologia de pesquisa adotada foi por meio de relatos etnograficos
realizados por meio da observacao dos participantes durante a primeira etapa executada do
projeto semestral “Ler e escrever uma histéria de sucesso- PIBID, Familia e a Magia do Saber”
e dos estudos do protocolo de biosseguranca da escola. Resultados: De acordo com Platao e
Savioli (2007), o conhecimento dos sistemas de linguagem, compreensao do contexto social
e historico do texto e a compreensao do mecanismo de comunicacao de significado sao os
trés formas de conhecimento que podemos obter. Os bolsistas criaram placas e sinalizacdes na
escola, atentando assim para as recomendacdes dos protocolos de biosseguranca da COVID-19
a fim de orientarem quanto ao retorno das aulas presenciais com segurancga. As criancas da
Educacao Infantil e do Ensino Fundamental puderam interpretar as informacdes por meio de
linguagem nao-verbal (imagens) e verbal (palavras—chave em letra bastao) e, além disso, foram
apresentadas, também, por meio de explicacdes em Lingua Brasileira de Sinais (Libras), teatros,
musicalizacao, contacdes de histdrias e rodas de conversa o protocolo as criancas da Educacao
Inclusiva. Conclusado: E perceptivel que o educador necessita utilizar da metodologia um canal
para tornar o ensino mais atraente, significativo e desafiador aos alunos que ajude na formacao
do leitor desenvolver habilidades de leitura diversificadas, principalmente quando se trata de
salde social e responsabilidade coletiva.
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O impacto da pandemia da Covid-19 no desenvolvimento psicossocial das criancas
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Introdugao: A pandemia da Covid-19 trouxe determinantes sociais importantes para o
convivio social das proximas geragoes, relacionadas, principalmente, pelo estabelecimento
do distanciamento social necessario para conter a propagacao do virus. Dada essa medida,
0s servigcos considerados nao essenciais, como escolas, pararam de funcionar na modalidade
presencial e passaram a ser por intermédio das tecnologias (2). Dessa forma, as criancas
passaram a ter o seu meio social restrito aqueles que residiam com eles, o que, concomitante
com os eventos estressores de viver uma pandemia, afazeres domeésticos e atividades escolares,
formaram um ambiente de maior vulnerabilidade para violéncias de natureza psicolégica, fisica
e sexual (5). Objetivo: Determinar os impactos do distanciamento social no desenvolvimento
psicossocial das criangas sem o convivio com seu meio de socializagao e a perda da sensacao de
seguranca dada as circunstancias do contexto. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, proporcionando avaliacao critica e sintese de evidéncias por meio de uma busca nas
bases indexadas de dados do SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e Google Académico,
utilizando os descritores “criangas e pandemia” e “saude mental infantil”. Foi feita a exclusao de
todos os artigos que nao tivessem relacao com a tematica e adotados artigos de 2020 e 2021
que tinham relagao com o tema. Resultados: A infancia € a fase que a crianc¢a desenvolve as
suas habilidades sociais € emocionais, ela é estimulada todo instante a lidar com situagcdes que
simule as da vida adulta, para que, quando ela passe por tal, tenha nocdao em como agir. Elas
possuem a oportunidade de participar da primeira comunidade extrafamiliar, a escola, em que
se socializam com colegas, professores e aprendem a ter a sua autonomia fora do ambiente
familiar. Tendo em vista que a pandemia da Covid-19 mudou a realidade de socializacdao, com
escolas funcionando remotamente e a restricao dos familiares que a crianga pode conviver, elas
tém oportunidades menores de vivenciar experiéncias que iriam somar ao seu desenvolvimento
psicossocial saudavel, em aprender a trabalhar em equipe, lidar com as diferencas do proximo
€ com 0s seus proprios sentimentos. Outro aspecto importante foi o aumento do tempo de
exposicao as telas, o que, de acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, deve ser delimitado
e sob a supervisao de um adulto, como as atividades escolares estao sendo feitas por meio de
tecnologias, essa exposicao as telas aumentou, infletindo, entdo, diretamente nos habitos de
sono, aumento do estresse e maior probabilidade de desenvolverem episddios de ansiedade (4).
Amudanca narotina desonoassociada afaltaderotinaeadiminuicaodasensacaode segurancga,
a qual podemos atribuir ao periodo pandémico, tem mostrado um maior desenvolvimento de
fobias durante o periodo infantil (3). Conclusao: E nitido que a pandemia da Covid-19, juntamente
com o distanciamento social, desencadeou mudancas no padrao comportamental das criancgas,
como ansiedade, dificuldade para dormir, habitos alimentares ndo saudaveis, irritabilidade e
aumento de atitudes depressivas (1). Sendo assim, viver uma pandemia durante a infancia ira
impactar o publico infantil nos aspectos psicossociais durante toda uma vida.
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Introducgao: Os estudantes de cursos de graduagao, ao decorrer da formagdo académica sao
incentivados a desenvolverem projetos de extensao. Esses projetos sao uma agao processual e
continua de carater educativo, social e cultural, com objetivo especifico e prazo determinado.
Ademais, a participacao em programas universitarios amplia as possibilidades de aprendizado
por permitir a vivéncia entre os ambientes académico e comunitario. Portanto, uma universidade
com um corpo docente que incentiva a extensao e reconhece a importancia dos saberes
multiprofissionais, forma profissionais mais bem capacitados. Entretanto, durante a pandemia
da COVID-19, houve restricdes sanitarias e de biosseguranca que limitaram a execug¢ao de
muitos desses projetos. Neste quesito, as midias sociais se tornaram uma op¢ao alternativa na
execucao e promocao de acdes em saude. Objetivo: € compreender o papel da universidade e
das midias sociais para o desenvolvimento de programas de extensao € promog¢ao em saude
no ambito universitario durante a pandemia da Covid-19. Metodologia: Este estudo consiste
em uma revisao da literatura, através do levantamento de artigos no PubMed e SciELO. Para a
busca foi construida, a partir de artigos gratuitos, que correlacionou informagdes sobre saude e
a importancia das redes sociais para a disseminacao de conteudo. O recorte foram os ultimos 15
anos,nosidiomas portugués,inglés,espanhol, utilizando osdescritores: “projetode extensaoc” AND
“formac¢ao académica” AND “universidade” AND “incentivo”. Resultados: Os estudos mostraram
gue a extensao universitaria foi muito afetada durante a pandemia. Contudo, é necessario que
o trabalho multidisciplinar ocorra independente da falta um espaco fisico. E fato que as midias
sociaisampliam o acesso a informacao, desta forma fez-se necessario o uso de ferramentas como
o Facebook® e Instagram® para o desempenho de atividades académicas via remota, por meio
da postagem de fotos e textos com temas correspondentes a area da saude e relacionados com
o0 momento pandémico atual. Os estudos evidenciaram que os servicos de saude encontraram
nas plataformas digitais a oportunidade de realizar campanhas educativas sobre o combate a
disseminacao do novo coronavirus, por meio do encontro virtual entre os profissionais da saude
e os internautas. A divulgacao do conteuddo educativo ocorreu pela identificacao de informacdes
embasadas na ciéncia e em paginas oficiais, com o intuito de diminuir a desinformacao e o risco
de contagio pela COVID-19. Verificou-se também que o uso das midias sociais, ha promoc¢ao da
educacaoem saude,induziu a autonomia dos sujeitos na busca de cuidado proprio e com o outro.
Conclusao: A crise do novo coronavirus impactou as agdes de educagcao no ambito académico,
as quais foram remanejadas para o ambiente on-line. O uso dos veiculos de comunicacao em
projetos de extensao foi imprescindivel para difundir informacdes de saude coletiva e influenciar
positivamente na adocgao de habitos saudaveis, principalmente no periodo vivenciado. As
dificuldades dos projetos foram de encontrar um horario de pico de acesso dos internautas,
diversificar conteudos e de ndao atender as camadas mais empobrecidas da populacdao. Mesmo
com tais adversidades, notou-se o aumento de pessoas beneficiadas pelos projetos de extensao
durante a pandemia do SARS-CoV-2.
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Introducgao: A pandemia pela COVID-19 foi um marco na mudanga de vida de muitas pessoas,
tendo em vista as alteracdes necessarias para o controle da transmissao do virus, entre elas o uso
de mascaras, distanciamento e isolamento social, resultando no aumento de habitos danosos
para a saude a longo prazo, como o sedentarismo e o consumo de fast-food. Esses fatores
apresentam importancia do ponto de vista clinico e epidemiolégico, tendo em vista que estao
relacionados com piora ou desenvolvimento de doencgas crénicas. Estudos tém demonstrado
0 aumento de pacientes diagnosticados com diabetes em todo o mundo, como o0 aumento
de 64% dos casos diagnosticados no periodo entre 2019 e 2020 nos Estados Unidos, ao mesmo
tempo em que pacientes diabéticos apresentam dificuldade no controle da doenga no periodo
de pandemia, como no Brasil, onde um estudo demonstrou que 59,4% dos pacientes que
monitoraram a glicemia durante o periodo de pandemia, em uma amostra de 1701 diabéticos,
notaram aumento ou maior variagao dos niveis de glicose. Objetivo: Avaliar possiveis fatores
relacionados ao descontrole glicémico de pacientes diabéticos tipo Il. Metodologia: este trabalho
€ um recorte de um projeto de intervencao dietética e orientacdes de estilo de vida em pacientes
diabéticos tipo Il atendidos em um centro de tratamento do municipio de Rio Verde. Para essa
avaliacao foi elaborado um questionario com quatro possiveis parametros que poderiam indicar
piora no controle da Diabetes Melitus Tipo |l (DM2), sendo eles: aumento de peso, aumento do
consumo de alimentos processados, aumento da glicemia de jejum e aumento da dosagem de
medicamentos. O formulario foi enviado de forma online para os pacientes selecionados com
base nos critérios citados. Resultado: A amostra foi composta por 9 pacientes, no qual todos
apresentaram ganho de peso, 8 pacientes notaram aumento no consumo alimentar, 3 pacientes
tiveramaumentodasdosesdos medicamentos paradiabeteselpacienteapresentoudescontrole
dos niveis glicémicos. Conclusao: apesar da pequena amostra, os dados apresentados retratam
uma realidade vivenciada por essa populacao. A pandemia pela COVID-19 nao proporcionou
apenas danos relacionados com a doeng¢a, mas uma gama de consequéncias relacionadas com
a mudanca nos habitos de vida que afetaram a saude dos brasileiros de maneira heterogénea.
Em relagao a DM Tipo Il, os pacientes ja diagnosticados apresentaram dificuldade no controle
do peso e da alimentacao, que sao fatores intimamente relacionados com o desenvolvimento
ou piora da DM. Este resultado pode ser verificado com os casos de descontrole da glicemia
de jejum e do aumento das doses de medicamentos hipoglicemiantes. Estes parametros
demonstram a importancia para o desenvolvimento de campanhas que visem o resgaste de
pacientes diabéticos, tendo em vista o0 aumento de fatores de piora acrescidos ao fato de que
muitos pacientes deixaram de realizar o acompanhamento durante a pandemia e ainda ndo o
reiniciaram.
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Introdugdo: A pandemia de SARS-COV-2, declarada pela Organizagao Mundial da Saude em
11 de margo de 2020, promoveu inUmeros estudos acerca das particularidades do virus, seus
fatores de risco e medidas de prevencao. Estudos demonstraram que algumas doencas fazem
parte do chamado grupo de risco para o desenvolvimento grave da infeccao; a diabetes mellitus,
intrinsecamente relacionada a fatores cardio e cerebrovasculares, foi uma das patologias
associadas a maior taxa de internacao em unidades de terapia intensiva. A diabetes mellitus
é uma enfermidade crbnica que se caracteriza por alta prevaléncia no mundo, afetando
principalmente os idosos. Ao passo que a doenca esteja frequentemente associada como fator
de risco para o desenvolvimento de outras condi¢des, os individuos diabéticos, sejam eles de tipo
1ou 2, noinicio do tratamento, sdo logo alertados de que devem mudar o estilo de vida e seguir
recomendacdes, de acordo com a evolugao de sua condi¢cao. Com a profusao de informacdes,
muitas vezes equivocada, acerca do novo coronavirus, os pacientes diabéticos, entendidos como
um possivel grupo de risco, relatam ansiedade e desregulacao do ciclo circadiano. Objetivo:
Avaliar se a pandemia de SARS-COV-2 influenciou na regulagao do ciclo circadiano de individuos
diabéticos levando ao descontrole glicémico. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura,
baseada na questdao de pesquisa “como a pandemia de SARS-CoV-2 influenciou no ciclo
circadiano de individuos diabéticos”, cujos artigos encontrados sao das bases de dados Google
Académico e Science Direct, utilizando os descritores

“diabetes mellitus”, “SARS-CoV-2" e “Transtornos do Ritmo Circadiano do Sono”. Como critério
de inclusao, consideraram-se artigos que atenderam a tematica, ao passo que se excluiram
trabalhos que fugiram ao tema. Resultados: Os individuos diabéticos relataram insénia e fadiga
noturna; sintomas acompanhados de pensamentos relativos ao medo de contaminagao ao novo
coronavirus, o receio de algum familiar ficar doente, a reducao na pratica de atividade fisica
e alteracdes no apetite; caracteristicas intrinsecas ao periodo de pandemia. Esses individuos,
guandosubmetidosataiscondicdesestressoras,sejamelasambientaisouexternas,apresentaram
caracteristicas proprias da ansiedade; foram relatadas alteracdes no ciclo circadiano, de modo
que os individuos mostraram desregulacao em alguns marcadores bioldgicos, como hormonios
e neurotransmissores e, assim, estiveram mais sujeitos ao descontrole glicémico. A secrecao de
hormonios importantes para o controle da glicemia, como a insulina, quando prejudicada, pode
agravar quadros estabilizados e até mesmo causar regressao em tratamentos anteriormente
eficazes. Conclusao: A associagao de sinais e sintomas tipicos da ansiedade, como medo,
pensamentos intrusivos e insdnia influenciam na regulagcao do ciclo circadiano de individuos
diabéticos. Esse paciente, envolto pelo medo de se contaminar, passa a dormir menos e, como
consequéncia, sofre alteracdes metabdlicas significativas, como o aumento da glicemia. O
descontrole glicémico, por conseguinte, intensifica complica¢gdes agudas e cronicas decorrentes
da diabetes mellitus.

Palavras-Chave: Diabetes Mellitus; SARS-CoV-2; Transtornos do Ritmo Circadiano do Sono.

19



| CONGRESSO NACIONAL |
TRANSDISCIPLINAR DA SAUDE
DA UNIVERSIDADE DE RIO VERDE

SAUDE EM TEMPOS DE PANDEMIA

Universidade de Rio Verde

O impacto da pandemia de covid-19 no controle ndao medicamentoso da hipertensao
arterial sistémica

Guilherme Rocha Rodriguesl guirocharO5@gmail.com ; Ana Clara Nogueira Cezarl
anacnogueirac@gmail.com ; Lyzandra Almeida Barros Alves2 lyzandraalmeidabarros@gmail.
com ; Lidiane Bernardes Faria Vilela3 lidibfv@unirv.edu.br .

1. Académicos da Faculdade de Medicina da Universidade de Rio Verde
2. Académica do curso de Medicina no Centro Universitario de Goiatuba - UniCerrado
3. Professora Titular da Universidade de Rio Verde

Introdugao: A pandemia de COVID-19 impds limitacdes drasticas nos habitos e nas praticas
humanas que englobam as dimensdes fisica, social e emocional dos individuos. Nesse sentido,
temos que essas mudancas, justificadas pela necessidade de se instituir um isolamento
social eficiente para a contencao do virus, colaboraram para a instauracao de um quadro
comportamental que se opdem ao desejavel para uma parcela populagao: os portadores de
hipertensao arterial sistémica. Objetivo: Avaliar a influéncia da pandemia de COVID-19 sobre o
comportamento de pacientes portadores de hipertensao arterial sistémica (HAS) no controle
da pressao arterial. Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura integrativa realizada nas
bases indexadas de dados do SciELO (Scientific Electronic Libray Online) e Google Académico,
por meio dos descritores: “hipertensao arterial sistémica”; “pandemia”; “COVID-19". Foram
excluidos todos os artigos que fugiram a pauta ou que haviam sido publicados anteriormente
ao ano de 2020. Resultados: De acordo com as Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial —
2020, o tratamento do paciente diagnosticado com HAS é fundamentado em dois pilares, o
medicamentoso (TM) e o nao medicamento (TNM). O segundo, além de ser capaz de reduzir os
valores pressoricos, controla outros fatores de risco cardiovasculares e hipertensivos, envolvendo
o controle do peso, de estresse e do consumo de alcool, medidas nutricionais baseadas em um
plano alimentar saudavel e acessivel, praticas regulares de atividades fisicas, emprego de um
sono com qualidade e cessamento do tabagismo. Entretanto, durante a pandemia de COVID-19,
houve a reducao da pratica de atividade fisica, aumentando, o tempo sedentario, associado a
uma maior interacao com situagdes ansiogénicas e estressantes. Nesse contexto, em decorréncia
do medo da infeccao e o estigma da doencga, observou-se um aumento do numero de cigarros
fumados e do consumo de bebidas alcoolicas, que sao formas comuns utilizadas para o escape
do estresse cotidiano. Além disso, ocorreu a deterioracao da qualidade do descanso apresentada
pelo aumento da incidéncia de distdrbios do sono, em conjunto com aumento do ganho de
peso e uma maior preferéncia dada ao consumo de alimentos ultra processados, compostos
por altas concentracdes de sédio, em detrimento de vegetais, frutas e legumes. Assim, reduziu-
se o consumo de fibras e a disponibilidade de vitaminas, como o acido ascorbico e piridoxina, e
minerais, entre eles o calcio e o potassio, importantes para o controle pressoérico. Conclusao: A
pandemia causada pelo SARS-CoV-2 pode levar a descompensacao pressao arterial sistémica,
tendo vista as mudancas de comportamento observadas na populacao de hipertensos.

Palavras-chave: Hipertensao, Pandemia, Coronavirus.

20



| CONGRESSO NACIONAL |
TRANSDISCIPLINAR DA SAUDE
DA UNIVERSIDADE DE RIO VERDE

SAUDE EM TEMPOS DE PANDEMIA

[UniRV

Universidade de Rio Verde

O papel dos lideres das equipes de saude em ambiente hospitalar em tempos de pandemia

Emanuel Victor de Moura Oliveira Barrosl emanuel@unirv.edu.br; Wesley Santos de Sousa?2
wesley20lerg@gmail.com; Kerla Cristina Pareira3 kerla@unirv.edu.br.

1. Servidor Efetivo da Universidade de Rio Verde
2. Académico da Universidade Estacio de Sa
3. Professora Titular da Universidade de Rio Verde

Introducgao: A atual crise global de saude do COVID-19 ndo tem precedentes, causou centenas
de milhares de mortes, testou os limites dos sistemas de salde e colocou o0 mundo em um
grande blogueio. A crise do COVID-19 lembrou mais uma vez a todos sobre o papel critico que
os lideres e a lideranca desempenham ao lidar com eventos inesperados que ameagam a
sobrevivéncia humana no mundo. A lideranca € um topico de interesse multidisciplinar e um
rico campo para estudos e pesquisas, ela esta presente em inUmeros ambientes, tais como
hospitais, escolas, quartéis, empresas, comunidades e quaisquer outras organizagcdes ou grupos
sociais. Particularmente em ambientes hospitalares em tempos de pandemia, a lideranca é
considerada um fendmeno de interesse central, veiculo fundamental para tomada de decisao
para preservacaodavida.Oobjetivodeste trabalho é compreender o papel doslideresdasequipes
de saude em um ambiente hospitalar no periodo da pandemia de COVID-19. Metodologia: Este
trabalho teve como método uma abordagem qualitativa-descritiva. Uma pesquisa bibliografica
inclusiva foi conduzida na plataforma Google Scholar, buscando trabalhos publicados nos Ultimos
dois anos, usando os seguintes termos-chave de pesquisa, respectivamente: “[Pandemia] e
[COVID-19] e [Lider] e [Lideranga] e [ambiente hospitalar]. Os resumos e titulos dos artigos foram
revisados quanto a relevancia e os seguintes dados confidveis. A analise dos dados foi realizada
manualmente por proporcionar maior dinamismo na obtencao dos resultados. Resultados:
Foram analisados dez trabalhos na integra que atenderam o eixo tematico do estudo e
correlacionaram o papel dos lideres das equipes de salde em ambiente hospitalar no contexto da
pandemia. As pesquisas apresentaram a analise de dados, clareza de informacdes, boa vontade,
justica e esperanca como pontos fundamentais para conduta dos lideres durante a pandemia
de COVIDI19, principalmente em ambientes de salde onde os profissionais trabalham com o
objetivo da preservacao da vida. Os artigos apontaram que a analise dos dados sao importante
ferramenta utilizada para determinar quais acdes devem ou nao ser tomadas pelas equipes de
saude para lidar com momento desafiador da pandemia. As decisdes, objetivos, regras, papéis,
responsabilidades, missao e direcao devem ser transmitidas de maneira clara, direta e inteligente,
assim possibilitando que toda equipe de saude compreenda e execute de forma eficaz as tarefas
direcionadas. Boa vontade foi indicada como essencial para o lideres construir uma relagcao de
confianga com sua equipe. Justica e transparéncia na tomada de decisao se mostrou um método
eficiente para resolucao de conflitos entre colaboradores da mesma equipe. A esperanca de
trabalhar e buscar solu¢cdes para resolver e enfrentar os problemas causados pela pandemia de
COVID-19 como primordial papel de bons lideres de equipe. Conclusao: Dada a sua posi¢cao de
influéncia, os lideres recebem uma quantidade maior de atencao principalmente no ambiente
hospitalar por protagonizarem um papel central na tomada de decisao, a fim de garantir o bem-
estar humano, as pessoas esperam que os lideres fornecam orientacao, conforto, esperanca e
informacgdes precisas, mecanismos estes fundamentais para administrar equipes em tempos
desafiadores como da pandemia de COVID-19.

Palavras-chave: Lideres, Saude, Pandemias
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Trup 23 - O riso terapéutico no contexto hospitalar

Janainne Calixto Macédo Guimaraes?! janainneguimaraes@hotmail.com.br; Laura da Silva
Marinho?!, Dalthon Cavalcante Sousa?; Jériton Guimaraes dos Reis!; Maria Jammile Andrade
Martins?; Rosemeire Rodrigues de Souza?l; Gustavo Gimenes Pereira?l, Lidiane Bernardes Faria
Vilela? lidibfv@unirv.edu.br

1. Membros da Associagao de Palhacgos Visitadores — Trup 23
2. Professora Titular da Universidade de Rio Verde

Introducgdo: A cor vermelha tem muitos significados e desperta em nés emogdes e sensagdes
distintas. E uma cor forte e quente, que abrange dois extremos. Estd associada a paixao, a
intensidade,aoamor e por outro lado nos faz ficar alertas, pois esta relacionada ao perigo e araiva.
Apesar de tantos conceitos atribuidos a esta cor, é possivel acrescentar mais um, a perspectiva.
Perspectiva que vem por meio de um sorriso acolhedor, de um olhar sincero, escondida por
tras do ponto vermelho, que alimenta a confianca que existe em cada um. Isso, nos faz crer
que a forca necessaria para vencer as lutas de cada dia, torna o fardo mais leve e mostra que
nao estamos sozinhos. Em contrapartida, a tecnologia tem tomado um espa¢co maior do Nnosso
tempo, nos distanciado da nossa realidade e, principalmente, neste momento de pandemia
guando contato se tornou cada vez mais restrito. O riso é terapéutico, tem o poder de aliviar
a tensao, reduzir o estresse e ansiedade, afastar a tristeza e melhorar o humor, por meio da
liberacao de neurotransmissores como a serotonina e a norepinefrina, hormaonios responsaveis
pela sensacao de bem-estar e controle da pressao arterial. Além de varias atuacdes, contribui
também para o fortalecimento do sistema imunolégico. Objetivo: O ponto em questao é: por
que a atuacao do palhaco visitador nos hospitais, em especial os da Associacao de Palhacos
Voluntarios Trup 23, resulta em intervencdes positivas no tratamento e na alta dos individuos
hospitalizados? Metodologia: O presente estudo procurou explorar o fenédmeno translacional
por meio do qual se investigaram os efeitos terapéuticos na presenga do palhaco visitador no
ambiente hospitalar, para isso discorreu-se acerca dos efeitos fisioldgicos do riso na melhora
clinica do paciente. Resultado: Ja € sabido que conjuntos de neurénios chamados de vias neurais
projetam os neurotransmissores serotonina e norepinefrina em praticamente todos os niveis
cerebrais, corticais e subcorticais. Mas a notdéria atuacao desses neurotransmissores ocorre com
uma distingdo das eventuais sinapses com seus neurdnios-alvos especificos. Suas liberacdes sao
feitas a partir de vesiculas armazenadoras chamadas varicosidades que liberam abundantes
guantidades desses dois neurotransmissores nas areas de suas respectivas projecdes. Assim, um
dos grandes beneficios neuroenddcrinos da atuagao do palhago visitador da Trup 23 é facilitar
o “gotejamento”, como um soro, de neurotransmissores fundamentais para a boa recuperacao
de cada ser humano presente no ambiente hospitalar. Desta forma, conseguimos encontrar
no nariz de palhaco, um ponto vermelho de conexdes e experiéncias, permitindo transformar
pessoas e criar elos. Sorrisos espontaneos ou altas gargalhadas, alegria essa que o palhaco acaba
proporcionando. Conclusao: Sendo assim, percebe-se que a interacao com palhacos capacitados,
ajuda no manejo de sintomas, durante todo o periodo de hospitalizagao para todas as idades.
Se tornando benéfica a presenca de palhacos na atmosfera hospitalar, melhorando o bem-estar
fisico e psicolégico dos individuos neste ambiente.

Palavras-chave: Riso, Terapia, Palhaco, visitador, Humanizacao.
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A transcendéncia da Saude Unica diante a pandemia da covid-19

Lanna do Carmo Carvalho?! lannacarmo@outlook.com; Gabrielly Favaro Costa Amorim?
gabriellyfavarol@gmail.com; Lara Candida de Sousa Machado ? laramachado.enf@gmail.com

1. Académicos da Faculdade de Medicina da Universidade de Rio Verde
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Introdugao: O novo virus SARS-CoV-2, desencadeador de uma sindrome multissistémica, o
coronavirus, originou-se na China na cidade de Wuhan, e dispde como reservatério de origem os
morcegos, sem evidéncias sobre o agente intermediario que propagou o virus para os humanos.
A origem de tal moléstia ressalta a magnitude da Saude Unica, em que a triade humano, meio
ambiente e animal sao determinantes para instigar novas doencas. O objetivo do trabalho é
analisar e realcar através de literatura cientifica a relevancia da transcendéncia da Saude Unica
guando na praxis. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisao sistematica. Para isso, foram
realizadas buscas nas bases de dados Scielo, Pubmed, Medline, no periodo do més de outubro
de 2021, procedeu-se a analise de 8 artigos, incluindo artigos dos uUltimos 2 anos e descartando
agueles que n3o atendessem ao objetivo proposto, utilizando como descritores: Saude Unica
e Pandemia. Nessa perspectiva, a pesquisa disponibilizou a fundamentacao da relevancia
da teoria aplicada a pratica. Resultados: A atual literatura cientifica aponta o fato de elevada
porcentagem dos desencadeamento das zoonoses tém relacao com acdes humanas, tais como
a moderna agricultura e urbanizag¢ao. A origem do novo coronavirus também € consequéncia
do estreito vinculo entre animais e seres humanos, em condicdes como o ecossistema e praticas
humanas foram potenciais. Relatou-se que os pacientes pioneiros pelo SARS-COV-2 deteve
contato direto com um distribuidor de frutos do mar Huanan, local de extenso comércio de
animais de varias espécies em distintas condi¢cdes, submetendo os seres humanos ali presentes
a0 virus e resultando em sua disseminacao. Conclusao: Derradeiramente as pandemias tém se
estabelecido por patégenos virais respiratérios como o Coronavirus da Sindrome Respiratoria
SARS-CoV que surgiu em 2020 na China, o virus da gripe A de origem suina oriunda do México
em 2009 e o Coronavirus MERSCoV procedente da Arabia Saudita em 2012. Na integra realcam
a magnitude do aplicamento da Saude Unica para o desfecho favoravel entre os articulados
animal, humano e meio ambiente e quando em desarmonia resulta em repercussao negativa
em especial na comunidade humana. Nesse cenario os veterinarios exibem notavel relevancia
com relacdo as zoonoses, onde a teoria que compde a Saude Unica na pratica influéncia maior
dinamismo nas pesquisa e analise silvestre, aspirando potenciais microrganismos pandémicos,
taisestudos possivelmenteintensificam eimpedem que novas pandemiasagridamradicalmente
o corpo social. Portanto, a conduta incessante e pratica da coadjuvagao entre a saude humana
e animal é a chave para precaver o agravamento de zoonoses na populacao.

Palavras-chave: Zoonose, Saude Unica, Pandemia
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Bioma Cerrado e os Desafios a Saude Publica
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1. Académicos da Faculdade de Medicina da Universidade de Rio Verde
2. Professora Titular da Universidade de Rio Verde

Introducgao: A influéncia das caracteristicas ambientais de cada bioma é notdria no processo
saude-doenca. O Cerrado é o segundo maior bioma do Brasil, com 2.036.448 km2, o que
corresponde a 23,9% da area total brasileira. O seu clima dominante € o tropical quente sub-
Uumido e o relevo é majoritariamente composto por planaltos, constituindo extensas chapadas
com pouca rede de drenagem. A regiao destaca-se devido a incorporacao ao sistema produtivo
nacional com a pecuaria e a monocultura agricola. Na conjuntura hodierna, o clima local propicia
o desenvolvimento de diversas doencas infecciosas e parasitarias, além de que o uso intensivo de
agrotoxicos e as constantes queimadas - naturais ou intencionais — prejudicam a saude humana.
Isso demonstra a vulnerabilidade social da populacao residente nesse dominio. O objetivo
desse trabalho é apontar como o Bioma Cerrado impde desafios a saude publica regional.
Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura. Para selecao
dos estudos elegiveis, foram utilizadas as bases de dados cientificas Scielo e Arca: repositério
institucional da Fiocruz. Os descritores combinados empregues foram: “Pradaria”, “Atencao a
Saude” e “Meio Ambiente e Saude Publica”. Foram excluidos estudos que nao se relacionavam
com a tematica ou que estavam fora do enquadramento temporal no periodo entre 2010 e
2021. Por fim, foram selecionados 8 artigos, nos idiomas portugués e inglés. Resultados: O clima
tropical guente sub-umido contribui para o aumento do numero de casos de doencas tropicais
e negligenciadas. A exemplo, hd um padrao maior de incidéncia de leishmaniose tegumentar,
hepatite, tuberculose, hanseniase e dengue na regiao Centro-Oeste; sendo que, de janeiro a
agosto de 2021, apresentou 476,6 casos de dengue por 100 mil habitantes, o maior indice do pais.
Em primeiro lugar, a poluicdao da agua e do solo estao estritamente relacionadas com o modelo
de monocultura brasileiro, ja que ha alta concentracdao de contaminag¢ao nos municipios do
cerrado. A utilizacao dos agrotoxicos pode acarretar efeitos agudos, como vémito, confusao
mental e bradicardia, ou cronicos, como diminuicao da fertilidade e cancer. Outrossim, os gases
emitidos pelas queimadas agravam o desenvolvimento de problemas respiratérios, como a
Doenca Respiratdria Aguda, a qual corresponde a mais de 50% das internacdes hospitalares, e
exacerbam casos de asma, neoplasias e doencas cardiovasculares. Ademais, a contaminacao de
lencdis freaticos, o desmatamento, as queimadas e a ampliagao do uso de agrotoxicos também
sao fatores associados ao aumento das doencas infectocontagiosas supracitadas. Conclusao:
Em virtude dos fatos expostos, comprova-se que naturalmente o Bioma Cerrado impde desafios
a saude publica regional. Contudo, a devastacao do meio pelo avanco da fronteira agricola
trouxe graves consequéncias aos habitantes das areas proximas. Assim, os resultados obtidos
apontam para uma dicotomia entre a legislacao e sua operacionalizacao, ja que nao € acatada
de maneira precisa. Com a situacao descrita, nota-se que é axiomatica a ampliacao das acdes
de promocao da saude pelos gestores, além da implementag¢ao de estudos bioepidemioldgicos
que permitam uma visao ampla da situagao, a fim de que politicas publicas mais especificas de
protecao a saude das comunidades do Cerrado sejam realizadas.

Palavras-Chave: Pradaria, Atencao a Saude, Meio Ambiente e Saude Publica.
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Clonagem em seres humanos e seus impasses ético-legais: como evoluir cientifica e
tecnologicamente sem ferir direitos?

Bruna Silva Cabrall brunacabral.rv@hotmail.com; Caroline Leite de Camargo?2 caroline.
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1. Académica do 8° periodo da Faculdade de Direito da UniRV. Bolsista Pibic 2021-2022. 2. Mestre em
Direito. Professora adjunto Il na Faculdade de Direito da UniRV. Orientadora Pibic 2021-2022.
3. Doutoranda em Direito. Mestre em Direito. Professora adjunto Il na Faculdade de Direito da UniRV

Introdugao: Nas Ultimas décadas a humanidade tem alcangado patamares cientificos e
tecnoldgicos que seriam inacreditaveis para nossos ancestrais. Atualmente as possibilidades
sao inumeras, dentre as quais o desenvolvimento da clonagem humana, que possibilita a forma
terapéutica, que almeja copiar o coédigo genético de 6rgdos e tecidos e pode representar a
esperancga para a cura de muitas doencas, bem como a clonagem reprodutiva, que € muito mais
polémica e proibida, inclusive em documentos internacionais e consiste na criacao de seres
humanos geneticamente idénticos, 0 que certamente geraria uma série de impasses ético-
normativos. No Brasil sdo pouquissimos dispositivos de lei que tratam e respeito da tematica,
se concentrando na Lei de Biosseguranca (Lei 11.105/05) e, diante de tantos avancos recentes,
precisaria ser atualizada, sem deixar de lado questdes de seguranca, responsabilidade e protecao
do ser humano e meio ambiente. A auséncia de normas legais mais especificas pode prejudicar
possiveis pesquisas na area, almejando tratamentos, medicamentos e novas oportunidades para
pessoas que sofrem de doencas que atualmente sao incuraveis. Assim, é fundamental que haja
maior didlogo entre direito e ciéncias da saude, a fim de ser possivel identificar as necessidades
e possibilidades para a tematica. Objetivo: Demonstrar o quanto é importante analisar as
possibilidades de clonagem, em especial a clonagem terapéutica de formma multidisciplinar, a
fim de que seja possivel um debate diferenciado, que possa proporcionar avangos, mas sem
comprometer o equilibrio do meio ambiente e preservando a dignidade humana. Metodologia:
A pesquisa é de cunho bibliografico, e vem sendo realizada através de consulta em plataformas
como o google académico em que sao analisadas publicagdes sobre a tematica dos ultimos dez
anos, com a utilizacao de palavras-chave como: clonagem humana e limites legais, clonagem e
dignidade, entre outras. Resultados: A pesquisa vem sendo desenvolvida através do programa
PIBIC-UNIRV 2021-2022. Dentre os resultados apresentados até o momento estao a participagao
no CICURV-UNIRYV, através da submissao de resumo e almeja-se publicagao de artigo em revista,
além de participacao em outros eventos até o final do programa de iniciacao cientifica, sendo
que se espera que a tematica tenha maior espaco de debate, a fim de que seja maior difundido,
para que seja possivel definir novos parametros para o desenvolvimento de pesquisas nessa area
no pais, além de incentivada, pois representa uma grande promessa de avancos, de modo que
possa representar oportunidades e esperanga para pessoas que sofrem com varias doencas,
efetivando, assim, o direito a saude. Conclusdes: E salutar que temas que envolvam ciéncia,
tecnologia e as areas da saude possam estar mais amparadas pelo direito e por legislacdes, a
fim de que tanto profissionais da area como pacientes tenham a oportunidade de ter acesso a
inovacoes.

Palavras-chave: Desenvolvimento cientifico; Valorizagcao da vida; Bioética e biodireito.
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Judicializacdo da salde e a pandemia da Covid-19
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2. Professora Dra. Titular da Universidade de Rio Verde

Introducgao: O direito a saude deve ser compreendido como um direito humano a ser garantido
e efetivado, quando este inviolado é colocado em risco o bem juridico maior de qualquer ser
humano: a vida. A pandemia do Coronavirus 2019 (COVID-19) demonstrou quao imprescindivel
€ o direito de acesso a saude, e a necessidade de garantia desse direito pelo Estado, conforme
o dispde o art. 196 da Constituicao Federal. Diante desse cenario de saturagcao da saude, a
judicializacao obteve propor¢cdes mais dramaticas, questionando-se as demandas judiciais
poderiam garantir o direito de um paciente em detrimento de outro. O objetivo do trabalho
€ compreender o papel do Poder Judiciario nas ag¢des relativas a saude durante a pandemia
da Covid-19. Metodologia: Para o presente estudo de carater académico e cientifico utilizou-
se de uma metodologia amparada em pesquisa teodrica de dados qualitativos, de cunho
exploratério, empregando-se a revisao bibliografica. Assim, o método para a elaboracdao da
pesquisa é o dedutivo. Ademais, a pesquisa desenvolveu-se por meio da analise de leis, artigos
cientificos publicados nos ultimos dois anos e livros acerca do tema em estudo. Resultados: A
pandemia causada pelo virus Sars-Covid-2, ocasionou uma saturagcao no acesso a saude, que é
operacionalizado pelo SUS - Sistema Unico de Saude (Lei 8.080 /1990). De acordo com o professor
e desembargador aposentado do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul (TIRS), Ingo Sarlet, no
painel “A concretizagcao dos direitos humanos pelo Poder Judiciario brasileiro: judicializagao da
saude”, evento promovido pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ), o Supremo Tribunal Federal
(STF), mostrou que desde margo de 2020, ha mais de 8,5 mil acdes em andamento referente a
Covid-19. Como forma de contornar as demandas judiciais, resultantes da situagcao pandémica, o
ConselhoNacionaldeJustica (CNJ)eoSupremo Tribunal Federal (STF),emitiram variasindicacdes
e decisdes para situacao da judicializacao da saude. Como exemplo o ato normativo editado
pelo CNJ: a Recomendacao n° 66, de 13/05/2020, com o objetivo de nortear a conduta judicial de
complacéncia dos magistrados brasileiros durante a pandemia da COVID-19 (SCHULZE, 2020)
A Recomendacédo n° 66, de 13/05/2020 do CNJ, versa com a consideracdo do jurista Clenio Jair
Schulze (2020), que discorre que a preferéncia das orientacdes objetivas e seguras da Ciéncias da
Saude, sao o melhor procedimento indicado para as sentencas de judicializacdes. Daniel Wang,
membro do Comité de Bioética do Hospital Sirio-Libanés de Sao Paulo, ponderou no “l Coléquio
Juridico Brasil-Organizag¢ao dos Estados Americanos (OEA): Boas Praticas do Direito Brasileiro”,
realizado pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ),a agcao do Supremo Tribunal Federal (STF), que
deu maior atenc¢ao e direcionou suas decisdes conforme as informacdes cientifica. Conclusao:
Contudo, € possivel ver o ativismo do Poder Judiciario, para contornar a situagcao pandémica,
melhorando as condutas judiciais e estratégias dos entes publicos. As indicacdes e decisdes dos
orgaos do Poder Judiciario, orientaram que nenhuma demanda judicial deveria se sobrepor
as decisdes médicas, garantindo o direito de cada cidadao e evitando assim os conflitos de
interesses.
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O direito de morrer com dignidade e as diretivas antecipadas de vontade sob o olhar
interdisciplinar: lacunas legais
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1. Mestre em Direito, Professora Adjunto Il na UniRV, Faculdade de Direito;
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Introducgao: A morte faz parte da vida, assim, € uma consequéncia inerente a todos, uns mais
cedo que outros. Alguns de forma mais tranquila, outros mais turbulenta. E, embora o assunto
seja considerado um “tabu” no Brasil, precisa ser discutido, posto que com os avancos cientificos
e tecnologicos as pessoas estao vivendo mais, com mais qualidade, porém, ha maiores chances
do aparecimento de doencgas graves e sem cura, que podem ocasionar um fim de vida com
grande sofrimento. A auséncia de lei para tratar de assuntos como o testamento vital, diretivas
antecipadas de vontade ou mesmo acerca do direito de morrer com dignidade pode tornar o
processo de morrer ainda mais dificil, tanto para o individuo, que esta doente, como para equipe
médica e familiares. Atualmente existem Resolucdes do Conselho Federal de Medicina, como
a Resolucdo 1995/2012, contudo, ndo é suficiente para evitar impasses ético-juridicos, muitos
dos quais chegam no judiciario. Objetivo: Desenvolver pesquisas de forma interdisciplinar,
apresentando novas ramificacdes do direito, como o biodireito, que tem um viés atual e pautado
em analisar questdes que envolvem a preservacao da vida e da dignidade frente a questdes de
cunho tecnoldgico, cientifico, tanto na seara do direito como outras ciéncias. Metodologia: Para
o desenvolvimento da pesquisa de revisao bibliografica foi usado o método indutivo, através de
pesquisas no google académico de publicacdes realizadas nos ultimos dez anos. Resultados: A
pesquisa vem sendo realizada através de um projeto de pesquisa desenvolvido na Faculdade
de Direito da UniRV (O direito de morrer no Brasil: estudos acerca das manifestacdes de ultima
vontade), desde 2018, que tem ensejado resultados como publicacdes cientificas, orientagcao de
alunos em Pibic/Pivic, Trabalhos de Conclusdo de Curso, entre outros, além de propiciar uma
forma interdisciplinar de discutir temas atuais, polémicos e que sao realidade, tanto para juristas
como profissionais da saude e precisam ter parametros mais efetivos. O assunto também é
debatido na disciplina de biodireito, que faz parte da grade da Faculdade de Direito, como
disciplina optativa. Conclusdes: Atematica € relevante e demonstra a existéncia de normas legais
mais especificas para tratar de assuntos relacionados ao direito de morrer com dignidade no
Brasil, visando dar mais seguranca para pacientes, profissionais da saude e familiares, garantindo
que a autonomia de vontade e a preservag¢ao da vida digna vai durar até o ultimo suspiro.
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Introducao: A Lei 8080 de 1990 define os determinantes da saude, fazendo parte deles o meio
ambiente e o saneamento basico,sendo entaofirmada uma relagcao de causa e consequéncia,em
gue os problemas relacionados ao meio ambiente e saneamento basico interferem diretamente
No processo saude-doenca, principalmente na frequéncia das doencas diarreicas. Nesse sentido,
a Estratégia Saude da Familia (ESF) funciona como o melhor local para que essa discussao seja
incorporada devido aos aspectos funcionais dessa estratégia como o estabelecimento de vinculo
e o conhecimento das necessidades da comunidade. O saneamento basico consiste em uma
infraestrutura que ird garantir qualidade de vida e desenvolvimento socioecondmico para a
populacao,abrangendo servicos como o abastecimento de agua, esgotamento sanitario, limpeza
urbana e manejo adequado de residuos sélidos. Objetivo: Identificar o papel do saneamento
basico na prevencao das doencas diarreicas de acordo com a func¢ao da Estratégia Saude da
Familia (ESF). Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, proporcionando
avaliagao critica e sintese de evidéncias por meio de uma busca nas bases indexadas de dados do
SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e Google Académico, utilizando os descritores “meio
ambiente”, “"doencas diarreicas”, “estratégia saude da familia” e “saneamento basico”. Foi feita
a exclusao de todos os artigos que nao tivessem relacdo com a tematica e selecionados todos
que atendiam a demanda da pauta. Resultados: Conforme a Organizacao Mundial da Saude
(OMS), 88% das mortes por diarreia estdao associadas a indices baixos de saneamento. A diarreia
€ considerada um problema de saude publica que atinge pessoas de todas as classes sociais e
idades, sendo mais frequente nas pessoas que residem em domicilios sem saneamento basico.
Em consonancia com o Ministério da Saude, as doencas diarreicas podem ser causadas por
diferentes microrganismos infecciosos (bactérias, virus e outros parasitas, como os protozoarios)
que geram a gastroenterite — inflamacao do trato gastrointestinal — que afeta o estémago e o
intestino e entre as principais causas dessa infeccao tém-se o consumo de agua e alimentos
contaminados. De acordo com a Politica Nacional da Atencao Basica de 2017, a assisténcia
integral e gratuita a todas as pessoas, de acordo com suas necessidades e demandas do territorio,
considerando os determinantes e condicionantes de saude, estao entre as competéncias
das equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF), tendo como uma das finalidades da visita
domiciliar o monitoramento da situacdo de salde das familias. Conclusdo: E notdria a relacdo
entre o saneamento basico e a prevencao de doencas diarreicas, e que a Estratégia Saude da
Familia (ESF) possui a funcao primordial de estabelecer a interdisciplinaridade e identificar as
deficiéncias dos servicos que englobam o saneamento basico para que medidas sejam tomadas
a fim de diminuir a frequéncia dessas doencas.
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Introducgao: A vacina BCG, composta pelo bacilo de Calmette-Guérin, € obtida pela atenuacao
de uma das bactérias que causam a tuberculose (TB). E indicada a partir do nascimento até antes
da crianca completar 5 anos de idade, sendo, atualmente, em dose Unica de administracao.
Apesar da conquista da vacina, um novo desafio esta presente: a queda nas coberturas vacinais.
Em 2020, a cobertura vacinal da BCG foi de 73,51%, indice consideravelmente inferior comparado
a0s anos anteriores, quando a cobertura chegou, em média, proximo a 95%, do publico-alvo.
Objetivo: Analisar a cobertura vacinal da BCG no Brasil, 100 anos apds seu surgimento. Materiais
e métodos: Trata-se de um estudo ecoldégico, de abordagem quantitativa. Os dados foram
retirados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude — DATASUS, por meio
do Sistema de Informacdes de Agravo de Notificagcdes (SINAN), apds a sequéncia foi utilizado o
filtro no periodo de 2018 - 2020, no Brasil. Resultados: A tuberculose é altamente transmissivel,
e o simples contato com um adulto infectado pode fazer com que o recém-nascido evolua
para uma forma grave da doenca, causando sequelas e até mesmo dbito. Em ndmeros atuais
e mundiais, a TB € ainda responsavel por aproximadamente 1,5 milhdo de mortes a cada ano.
Pode-se considerar que um terco da populagao mundial esta infectada com o Mycobacterium
tuberculosis. No pais, € estimado que 15% dos casos de TB diagnosticados ocorram em menores
de 15 anos. Desses pacientes, 75% sao de formas pulmonares e 25%, extrapulmonares. Apesar
da alta prevaléncia, no periodo de 2018 a 2020 no Brasil, de acordo com datasus, a cobertura
vacinal da BCG chegou aos 99,72% da populacao em 2018, porém, caiu para cerca de 86,67% em
2019, chegando a 73,38% em 2020, apresentando uma queda expressiva, cerca de 26,4% em dois
anos. Conclusao: Nota-se uma grande queda na imunizacao do publico-alvo no Brasil, mesmo
apos a sua comprovacao por meio de estudos cientificos nos 100 anos de sua aplicagcao em
massa, justificando assim, o atual cenario preocupante, principalmente em relagcao a evolucao
para formas graves da doenca.
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Introducao: Profissionais de salde estao sob alto risco de infecgcao por SARS-CoV-2 nos
ambientes detrabalho, tornando os hospitais potenciaisamplificadores de surtos locais, também
constituindo um risco para as comunidades adjacentes. Sendo assim, nota-se a necessidade de
cuidados como a prevencao e o controle da transmissao, a fim de reduzir os riscos aos quais
os profissionais de saude sao expostos. Objetivo: Analisar as principais medidas para evitar
propagag¢aode SARS-CoV-2 bem como elencar asformas mais prevalentes de contagio hospitalar
pelo virus Metodologia: O presente trabalho foi realizado por meio de uma revisao integrativa
da literatura no qual buscou-se artigos publicados a partir de de 2020 indexados nas bases de
dadosdas plataformas Google Scholar, Scielo, PubMed, Portal de Periédicos da UFC utilizando-se,
como descritores em Ciéncias da Saude: COVID- 19; transmissao de doenca infecciosa; infeccao
hospitalar. Resultados: Foram selecionados 5 artigos que tratam de orientagdes, estratégias
e medidas de prevenc¢ao importantes para o combate da COVID-19, tendo em vista o carater
multimodal deste novo patdgeno de alta letalidade. Os principais pontos estratégicos extraidos
dos estudos para o combate imediato a COVID-19 entre os trabalhadores da linha de frente
foram: as condi¢des de trabalho (treinamento a respeito do uso correto de EPIs, aquisicao de
EPIs em quantidade adequadas, diminui¢cao da jornada de trabalho, aplicagao de novos fluxos
de atendimento nos servicos de saude); testagem dos profissionais (monitoramento e vigilancia
de trabalhadores sintomaticos e assintomaticos); atengao para a saude do trabalhador da area
da saude (disponibilizacao de apoio psicoldgico, atendimento especializado e suporte social
para demandas familiares). Os artigos avaliados destacam as medidas mais importantes para
assegurar a saude dos profissionais no exercicio de seu oficio, sendo elas: o uso de mascara
N95, luvas, jaleco, protecao para os olhos e as témporas, melhor gestao de insumos, lavagem
sistematica das maos, higienizacao correta dos materiais utilizados para o atendimento, limpeza
e desinfeccao de ambulancias, reducao do contingente de profissionais em enfermarias e
procedimentos emergenciais, testagem dos pacientes por meio de RT-PCR na préadmissao e
realizacao de terapia ocupacional para reintegrar o profissional ao seu antigo posto de trabalho.
Conclusao: Existe hoje uma necessidade de se reconhecer aimportancia das medidas preventivas
de propagacao da COVID-19 como o uso correto de EPI's e de estratégias vinculadas a diminuicao
da circulacao do virus nos mais diversos ambientes hospitalares, visto que essas acdes para
garantem uma redug¢ao no contagio de diversos profissionais de saude e, consequentemente,
refletem em sua permanéncia no trabalho, e na prestagao de um servico mais humano e seguro
para a populacao em geral.
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Introducgdo: Notificado em 31/12/2019 com casos registrados na China; SARS-CoV-2 o sétimo
coronavirus da familia, apresenta repercussdes que vao além do comprometimento do sistema
respiratorio, prejudicando diversos sistemas, incluindo o cardiovascular. Em virtude de seu
alto poder de disseminacao, diversos paises confirmmaram a presenca de casos aldéctones em
meados de janeiro de 2020 (RM Lana, et al,2020). No Brasil, assim como em outros paises,
passa pelo processo de transicao demografica tendo como principal efeito o envelhecimento
da populacao. Assim, as doencgas do sistema circulatorio aparecem como a principal causa
de mortalidade da populagao. Associando assim essa informacao aos estudos recentes das
implicacdes cardiovasculares e seu agravamento pelo SARS-CoV-2. Nesse contexto mostra-se
entao conceitos atuais e a relacao da lesao cardiaca aguda e COVID-19. Metodologia: O presente
trabalho é uma revisao sistematica da literatura nas bases de dados PubMed e SciELO. Como
critério de busca utilizou-se os unitermos: “COVID-19”, “cardiovascular system”, “risk factor” e
artigos, que se limitaram em um periodo especifico de 5 anos. Foram excluidos artigos que
nao contemplavam o objetivo do trabalho, assim como relatos de casos, totalizando 18 artigos
inclusos. Resultados e discussao: A lesao cardiaca aguda, definida como elevacgao significativa
das troponinas cardiacas, é a anormalidade cardiaca mais comumente relatada em COVID-19 (F
Zhou, et al, 2020). Ocorre em aproximadamente 8-12% de todos os pacientes. A lesao miocardica
diretadevidoaoenvolvimentoviral dos cardiomidécitos e o efeitoda inflamacao sistémica parecem
ser 0s mecanismos mais comuns responsaveis pela lesao cardiaca. As informacdes sobre outras
manifesta¢cdes cardiovasculares no COVID-19 sao muito limitadas no momento (Sociedade
Brasileira de Cardiologia, 2020). No entanto, tem sido consistentemente demonstrado que a
presenca de doenca ca pré-existente e / ou desenvolvimento de lesdo cardiaca aguda est&o
associados a resultados significativamente piores nesses pacientes. Conclusdo: Os resultados
mostram que a lesdao miocardica aguda € uma das decorréncias mais comum da COVID-19,
necessitando assim uma intervencao multidisciplinar, aumentando assim as taxas de sobrevida
dos pacientes.
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